Meésto Lostice podporuje prirozeny pohyb. Zapojit se
do celostatni dubnové vyzvy 10 000 krokl muZete i vy

Mésto LoStice pro své obcany pripravilo dubnové prekvapeni.
Zapojeni do celorepublikového projektu "10 000 krokd". 1. 4. 2021 startuje
vyzva 10000 krokl. Vyzva podporuje pravidelnou ch(zi, kterd priznivé
pUsobi na nase zdravi.

SoutéZit s nami muzete cely duben. Pridejte se k nam. Prekonejte
sami sebe, zkuste zméfit sily se svymi kolegy, prateli a znamymi. Staci se
pouze zaregistrovat. Registrovat se mUzete jiz nyni ZDE.

Zapojit se do nasi soutéze muize kazdy ve véku nad 18 let s trvalym
pobytem na Uzemi mésta. BliZzSi podminky vyzvy naleznete v pravidlech.
Pro nejlepSi ucastniky naseho mésta jsou pfipraveny hodnotné darkové
tasky. Ocenime i nejstarSiho ucastnika z Lostic. VSechny ucastniky, kteri
splni podminku alespon jedné prochazky dle nastavenych pravidel,
zaradime do slosovani o 3 darkové balicky. Podminky soutéZe najdete ZDE.
VSichni Ucastnici vyzvy jsou automaticky zapojeni do celorepublikového
vyhlaseni.

Rada mést zapojenych do vyzvy se rozhodla zmé&fit své sily o
nejaktivnéjSi mésto. Budou to Lostice, kde obcané ziji aktivné, holduji
pohybu a zdravému Zivotnimu stylu? Vérime, Ze ANO! Do souboje spolu
s nami se zapojili mésta: Dobfis, Konice, Mnichovo Hradisté, MniSek pod

Brdy, Mohelnice a Uni¢ov. Pomozte nam vyhrat.

Cilem projektu 10 000 krokd neni za kazdou cenu vyhrat. Cilem
projektu je vénovat kazdy den, alespori malou chvilku, péci o své zdravi, a
to nejprirozenéjsim zplsobem-chizi. Vyhrava kazdy, kdo se aktivné zapoji
a kdo chizi zaradi do svého kazdodenniho Zivota. Nejvétsi odménou bude
radost z pohybu, duSevni pohoda a dobré zdravi.

POJDME SE POBAVIT, POJDME BYT ZDRAVI, POJDME ZJISTIT, KDE MATE
SVE HRANICE. TESIME SE NA VAS.

REGISTRUJTE SE.
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